?Liggisten” Christer cyklar 600 mil om aret

Klarar allt utom
riktigt djup sno

— Min malsattning ar att cykla lika langt som
jag aker bil, sager Christer Bennet, som
cyklar tre mil om dagen aret om. Bara riktigt
djup sno hindrar honom fran att ta cykeln till
sitt jobb som busschauffor.
Han cyklar ungefar 600 mil om aret. TEXT: GUNILLA SCHONNING

FOTO: MELKER DAHLSTRAND
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orsta gangen Christer Bennet sag
Fen liggeykel var pa 70-talet. “En

sadan ska jag ha” var hans forsta
tanke. Nu dr han inne pa sin tredje ligg-
cykel. Den tog honom ungefir en arbets-
vecka att bygga.

— Jag hade en idé om hur den skulle se
ut men ingen ritning. Jag ar forvinad att
den blev sa bra som den ar, sager han
stolt. Den ér stabil och klarar alla backar
och alla viglag utom riktigt djup sno.

Han vicker viss uppmirksamhet pa viig
till jobbet. Médnga tutar och vinkar och
han blir alltid hdansynsfullt bemott i trafi-
ken.

— Manga tror att jag dr handikappad och
dr extra artiga vid 6vergdngsstillen och
korsningar, men det ér bara barn som
vagar komma fram och prata. Nistan
ingen vagar fraga om de far proveykla.

Han har anda lockat en och annan
arbetskamrat vid bussgaraget norr om
Stockholm att borja cykla till jobbet. P4
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Christer Bennet,
busschauffér och
medlem i Cykel-
framjandet, cyklar
nastan aret runt i
Stockholm.

vanliga tvahjulingar. En av dem har blivit
sé biten att han i somras cyklade
Vitternrundan. Langlopp och tavlingar dr
dock inget for Christer.

Miljomedveten
— Nej, egentligen idr jag nog en soffligga-
re, skrattar han. Jag har inget behov av
att tavla. Men jag édlskar den hir cykeln,
den dr min chans att fa réra pa mig.

Cykeln har haft flera positiva effekter.
Ett antal kilon har rasat och koleste-
rolvardet har sjunkit. Pa kopet har
Christer blivit miljomedveten. Han har
visserligen bil som anviinds for en och
annan lingre sommarresa. Sopsortering
och viarmepump ir sjilvklarheter och
som andelsagare i ett vindkraftverk ar
han numera ganska energineutral. P4
Jjobbet ansvarar han for forarutbildning
och da blir det géirna lite extra eco-
driving,

Forutom arbetsresorna gor han da och
da lite langre resor till barn och barnbarn
som bor sex mil bort. Tolv mil tur och
retur dr inte ovanlig dagstur. Fast barn-
barnen tycker att farfar ér lite knapp.

— Det tar jag som en komplimang, sidger
Christer med glimt i 6gonen.

Bra kartbdcker
Han har gjort ndgra langturer runt
Malaren tillsammans med en tvahjulande
cykelkompis. Senast blev det 34 mil pa
lite mindre &n ett dygn. Och da kérde de
anda ganska lugnt.

— Fast vi fros och hade for lite dryck
med oss, minns Christer.

Han dr med 1 Cykelfrimjandet sedan
manga ar och lovordar féreningens kart-
bocker. Aven om han ibland uppticker
att cykelbanorna ér pa “fel” sida vigen.

Christers trehjuling ir lag, bara 90 mm

mellan ramen och marken. Hjdlmen &r
alltid pa och han har aldrig kort omkull,
men punktering rdkar han ut for da och da.
Sarskilt vintertid nédr cykelbanorna sandats
med vasst grus. En vanlig fonsterlist
mellan slang och déck gor att det haller
biittre, men cykelviskorna innehaller alltid
reparationsgrejor och hemma i garaget
hianger miangder av dick. Han har olika
ddck fram och bak och dessutom dubbdick
pa vintern.

— Biista underlaget ar asfalt, siger han.

Liggister ar klurigt folk
Christer Bennet ar forstas ocksa med i den
svenska liggeykelforeningen “liggisterna”
som har cirka hundrafemtio medlemmar.
Ibland ordnar de lokala trdffar runt om i
landet, cyklar runt och visar upp sig.
Christer var med nir ett ging traffades pa
Medborgarplatsen i Stockholm i maj.

— Det r klurigt folk som ér med, ofta
tekniker som vill meka och prova nya
saker.

Hur ser din nasta cykel ut?

— Min drém ér att bygga en velomobil, en
cykel med kédpa som ger lagre luftmot-
stand. Men det far vénta till efter pensio-
neringen, konstaterar Christer Bennet.

Cykelfakta

Tvi hjul fram, ett bak.

21 viixlar

26 kg

backspegel

pakethéllare for cykelviiskor
diodlampor fram och bak
Lis mera pa:
www.liggister.org
WWW.parnes.com
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